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1. Uvod

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti Skolniho preventivniho opatient,
kter¢é ma za cil predchazet rizikovym chovanim a situacim u zakt, ktera by mohla
negativné ovlivnit jejich fyzicky, dusevni a socidlni vyvoj. Tento program je souborem
opatfeni, aktivit a strategii, které Skola implementuje s ohledem na prevenci
problémovych situaci, jako jsou Sikana, zneuzivani ndvykovych latek, agresivni chovani,
nezdravy zivotni styl, nastrahy online prostoru a dalsi.

Minimalni preventivni program ma za cil vytvofit bezpecné prostiedi pro zdky a
podporovat jejich zdravy rozvoj. MPP neni rigidnim dokumentem. Jeho pojeti smétuje k
tvorbé zivého, pruzného dokumentu, schopného pfizpisobit se specifickym potiebdm
Skoly, které se proménuyji.

Minimalni preventivni program vychézi z metodickych pokyntt MSMT v souladu s § 29
odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. a § 18 pism. c¢) zakona ¢. 379/2005 Sb.,
ktery do prevence rizikového chovani zatfazuje konzumaci drog véetné alkoholu, kouieni,
kriminalitu, virtudlni drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanu a kyberSikanu, rasismus a
jiné formy nasili. Pfi jeho tvorbé byla brana na zietel Strategie prevence rizikového
chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Existence rizikového chovani, se kterou se témér denné setkavame ve Skole 1 mimo ni, se
tyka kazdého z nas. Pedagogl, rodic¢ti a vSech, ktefi pfichazeji do kontaktu s détmi a
mladezi. NaSe Skola zpracovala Minimélni preventivni program pod ndzvem Sam sebou,
ktery by se m¢l stat voditkem pro uskute¢néni kvalitni prevence na nasi Skole.

2. Charakteristika skoly

Ztizovatel: Mésto Kraltv Dvir
Prévni forma : Piispévkova organizace

Pocet zak( ve skolnim roce 2024/2025: 679 (1.st. 438, 2.st. 241)
Vedeni skoly: Ing. E. Krob - feditel Skoly

Mgr. M. Kindlova, Mgr. K. Rychterova — zastupce feditele
Skolni druzina: 11 oddéleni (ved. vychovatelka — Mgr. |. Me$kanova)
Vychovna poradkyné: Mgr. P. Jirdskova
Metodik prevence: Mgr. H. Kodetova
Specidlni pedagog: Mgr. R. Papai, DiS.
Socidlni pedagog: Mgr. Adriana Vesela
SVP: Mgr .J .Kfeckova

Pocet pedagog. pracovniki: 64



Preventivni tym pedagogl

Mgr. H. Kodetova (metodik prevence),

Ing. E. Krob (feditel Skoly)

Mgr. P. Jiraskovd, Mgr. J. Kolafova, Mgr .J. Slosarova, Mgr. |. Meskanova,
Bc. R. Novakova, Mgr. M. Dvorakova

Na skole pracuje kolektiv déti peer aktivistl (fidi je preventivni tym pedagogt), dale
Zakovsky parlament (zastupci déti z kazdé tfidy) — pod vedenim Mgr. J. KolaFové.

Skola je vybavena specializovanymi ué¢ebnami pro jednotlivé predméty, pocitacovymi
ucebnami, pocitatovym centrem, k dispozici je zdkovska knihovna, vlastni télocvi¢na,
u¢ebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, v arealu Skoly je détsky park, hristé.
Velkou vyhodou je pékné okoli Skolniho aredlu, ktery lezi u lesiku Bora.

6.12. 2017 byl slavnostné otevien novy pavilon skoly.

3. Priority preventivniho programu

Zdravé klima tridy, zdravé klima skoly

1. Prevence Sikanovani — (zaméreno i na kybersikanu)

- podpora pozitivnich vztahl mezi zaky

- posileni a vytvareni podminek pro zapojeni vsech zak( do aktivit tfidy a Skoly
- vytvaret podminky pro zdravy vyvoj a pro predchazeni rizikového chovani

- vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly
Prevence koureni a alkoholu

Rozvoj sebepoznani

Rust sebevédomi

Spoluprace a vrstevnicky tlak

Reseni konflikth a rozhodovani

Zvladani stresovych situaci

Prace s emocemi

0 NMU R WN

Prevence negativniho plsobeni sekt
10. Prevence poruch pfijmu potravy
11. Prevence rizikovych sportt

4. Cile MPP

Dlouhodobé cile
Zaméiuji se v delSim ¢asovém horizontu na skupiny, kterych se budou tykat.

Zaci
Spoluprace zédka s tfidnim ucitelem je kli€ova. Pfi vytvareni nového tiidniho kolektivu je



nezbytné, aby se Zaci dobie poznali a vzdjemné si vybudovali respekt. Dulezité je také
stanovit jasna pravidla pro chovani ve tfidé. Zaky je potieba nauéit, jak Feit problémy,
vytvafet divéru mezi nimi a ucitelem, a rozvijet jejich sebedivéru. Podporovat jejich
sebevédomi a motivovat je k tomu, aby se nebali vyjadfovat své ndzory a stat si za nimi.
Kazdy zak by mél chépat, Ze na Skole vzdy existuje n€kdo, na koho se miize obratit o
pomoc. Soucasti vychovy je také naucdit zZaky efektivné komunikovat nejen mezi sebou,
ale 1 vl¢i autoritam. DalS$im cilem je postupné ménit negativni postoje zakl a soustredit
se na rozvoj sebeovladani, slusnosti a zdravych mezilidskych vztaht.

Ucitelé

Ucitel hraje kliCovou roli ve vychovném procesu a vyznamné ovliviluje utvaieni
osobnosti ditéte. Od ucitele se ocekava, ze bude Zdky nejen vzdélavat, ale 1 vychovavat.
Ttidnické hodiny jsou k tomu idealné urceny, protoze umoznuji ucitelim navazat dialog
se tiidou. Zaci si viak mohou domluvit i osobni schiizku s uéitelem, pokud potfebuji
individualni podporu. Vedeni Skoly se zaméfuje na prevenci patologickych jevi a do
vzdélavaciho procesu zafazuje dalsi programy vedené odborniky.

Rodice

Ttidni ucitel se zajimd o svou tfidu co mozna nejvice. V prubéhu tiidnich schizek ¢i
konzultaci s rodi¢i hovoii o trdveni volného casu déti, informuje je o nebezpeci v oblasti
socialné patologickych jevi a o aktivitach v oblasti prevence.

Skolni metodik prevence
Pro zvySeni efektivity prevence je nezbytné, aby ve Skole panovala atmosféra diveéry a

bezpeci. Metodik prevence se tidi pozadavky vedeni skoly a zamétuje se na koordinaci,
zpracovani, vyhodnocovani a pfeddvani informaci. Koordinace zahrnuje zapojeni co
nejveétsiho poctu subjektl ve Skole i mimo ni do preventivni ¢innosti. Zpracovava agendu
tykajici se Skolnich pfestupkli, vede administrativu v této oblasti a pfipravuje
vyhodnoceni za kazdy Skolni rok. Pomahd tfidnim ucitelim pii feSeni piestupkd,
organizuje programy primarni prevence a spolupracuje s poradenskymi pracovisti. V
ramci své funkce vyuzivd odborné Casopisy, semindie a dostupnou literaturu. Nabidku
vzdélavacich programt a Skoleni zpfistupiiuje ostatnim pedagogickym pracovnikiim.
Prosttednictvim pravidelnych vystupii na poradéach sdili dulezité¢ informace s kolegy. Na
poradach probiha diskuse, béhem niz ucitelé prezentuji své nazory. Metodik prevence
poskytuje nové informace z oblasti prevence, materidly, vyhlasky a dalsi relevantni
podklady. Ttidni ucitelé mohou problém konzultovat s preventistou i individualné.

Kratkodobé cile

Chod skoly se bude flexibiln¢ pfizptisobovat zménam ve spole¢nosti, pfi¢emz hlavni
diiraz bude kladen na bezpec¢nost skolniho prostiedi. V ramci tohoto obdobi se zamétime
na nasledujici cile:



Prevence Sikany a kyberSikany
Ttidni ucitelé pouci zaky o tom, co je Sikana a kyberSikana. Disledné budou postupovat
proti takovému jednéani ve $kole i na akcich mimo Skolu.

Rizikova mista ve skole jsou Satny, chodby u télocvicen, chodba u jidelny, WC, hfiste.
V budové Skoly jsou zajistény pedagogické dohledy.

Pravidla slu§ného chovani

Ttidni ucitelé nastavi ve vSech tfidach pravidla slusného chovani, ktera budou
jednoducha, piehledna a pozitivni. V pribéhu Skolniho roku budeme dbat na jejich
dodrzovani.

Prevence rizikovych jevu

Pedagogové se zaméii na prevenci rizikovych jevil a kazda tida absolvuje alespoii jeden
preventivni program.

Informovani metodika prevence
Skolni metodik prevence bude informovan o vsech piipadech rizikového chovani zakii,
eventuelné o zptisobech jejich feseni.

Ochrana 8kolniho majetku
Ttidni ucitelé povedou zaky k odpovédnosti za ochranu Skolniho majetku a okamzité

budou fesit projevy vandalismu a napravu skod.

Prevence noSeni zbrani a agrese
Ttidni ucitelé pouci zaky o zdkazu noSeni zbrani do Skoly a o spravném postupu pii
setkani s jakoukoliv formou agresivity ve Skolnim prostiedi.

5. Vzdélavaci program

Vseobecnym cilem MPP je, ve spolupraci s rodici, formovat takovou osobnost zaka,
ktera je s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se a Cinit informovand rozhodnuti. Takovou osobnost, kterd si bude vazit svého
zdravi 1 zdravi ostatnich, kterd bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat
orientaci v zédkladnim rizikovém chovani.

Realizace MPP
» zaclenéni do vyukovych predmétl jednotlivych ro¢nikti na 1. 1 2. stupni
» realizaci jednorazovych i pravidelné se opakujicich akci

» realizaci mimosSkolnich a volnocasovych aktivit



Zékladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence
rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zatizenich je Skolsky zakon - ¢. 561/2004
Sb. (novela ¢.472/2011 Sb.), ve znéni pozdé¢jsich predpist, ktery uklada povinnost
vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, zakt a studentii a pro prfedchazeni vzniku
rizikového chovani.

Minimalni preventivni program vychézi z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti ve Skoldch a Skolskych
zafizenich €. j. 21291/2010-28.

Aktivity vedouci k naplnéni cila MPP

Aktivity cilené na Zaky

* Realizace preventivni strategie v jednotlivych rocnicich a pfedmétech skrze
zaClenovani potifebnych témat do vyuky jednotlivych predméth (viz. Prifezova témata
SVP).

* Na 2. stupni realizace pravidelnych tfidnickych hodin zaméfené na zvySovani
socidlnich kompetenci z4kli, posilovani pozitivnich vztahli v kolektivu a dovednosti
pottebnych pro zivot.

* Podpora rozvoje zdravé sebedivéry, fyzického, psychického 1 socialniho zdravi skrz
Skolni 1 mimoskolni aktivity.

 Predchazeni skolni neuspésnosti (chceme zdravé sebevédomé jedince) — individualni
piistup a plan podpory, douCovani, ctenarské kluby.

* Prevence patologickych jevil spojenych s vyuzivanim internetu a mobilnich telefontl.

* Tvorba a nasledné dodrzovani pravidel vzajemného souziti tfidy.

* Mimoskolni akce se tfidou (vylety, navstévy kulturni akci, ozdravné a sportovni pobyty,
poznavaci zajezdy...).

« Realizace preventivnich programii externisty. UGast na tematickych exkurzich a
besedach.

* Realizace celoskolnich soutézi — vytvarné, sportovni, védomostni

» Aktivity rozvijejici spolupraci mezi mladsimi a star§imi spoluzaky, spolecné setkavani
v zdjmovych tutvarech i pii spole¢nych celoskolnich aktivitach (Skolni projekty, Skolni
sportovni dny, recitaéni sout&Ze, $kolni akademie, akce Zakovského parlamentu).

« Zaci maji k dispozici online schranku divéry spravovanou $kolnim metodikem
prevence

* Dilezité kontakty a informace o jednotlivych jevech, v€. QR odkazli naleznou Zaci ve
fyzické formé na néasténkach urcenych primarni prevenci.



Pfehled primarné-preventivnich programu
Dopravni vychova v teorii a praxi 4. — 5. ro¢nik
Environmentalni vychova — projekt 1.C

Skola ve svété — svét ve skole 2.stuperi

Projekt Clovék v tisni - 9.AB

Cas promén — divky 6.AB

Abeceda penéz — 2.roc.,4.roc.

IZS — ukazka pro zadky 1.a 2.stupné

Cesky den proti rakoviné

Revolution Train — protidrogovy vlak 6.-9.ro¢.

Navazny program na Revolution Train — To je zdkon, kamo!
Prevence PCR Beroun — Rizika na internetu a socialnich siti 7.AB
Prevence PCR Beroun — Trestni odpovédnost 9.AB

Aktivity zacilené na pedagogické pracovniky

* Prohlubovéni vzdélavani pedagogli v oblasti prevence rizikovych jeva.

* Podpora tiidnich uditeli v realizaci mimoSkolnich akci se tfidou (vylety, kulturnich
akce, socialni vycviky, ozdravné a sportovni pobyty, poznavaci zdjezdy...).

Osnova vzdélavaciho programu:

A/1.-3. tfida
e zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu
e nebezpeci navykovych latek
e zneuzivani 1€kl
e odmitani — nacvik
¢ hodnota zdravi, nevyhody Spatného zdravotniho stavu
e zdravy zivotni styl
o [éCivé a jedovaté rostliny
e relaxace — té€lesna cviceni
e bezpecné chovani
e pravidla souziti mezi zaky a uciteli
e pochopeni ceny zdravi
e trénink sdélovani pocitl
e Sikana, kyberSikana
e vandalismus
e nasili, intolerance



B/4.-5. tfida

Sikana, kyberSikana

agrese, nasili, vandalismus

intolerance

rasismus

zdravi — zékladni lidska hodnota

osvojeni zdravého Zivotniho stylu

zdravotni a socidlni rizika navykovych latek
zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu
zakony o uzivani a §ifeni drog

feSeni problému — na koho se obratit

tyrani — obrana

nacvik relaxace

pojmenovani zakladnich mezilidskych vztahii
prava déti

porusovani prav jednotlivce (Sikana, nasili, zastraSovani)
nacvik odmitani

rozvoj schopnosti diskutovat, vyjadiit svlij ndzor
nacvik schopnosti odolat tlaku vrstevniki

péce o vlastni bezpecnost

Doporuceny zptsob vyuky:

prace ve skupiné, rozvijeni diskuse a komunikace, simula¢ni hry, kresleni,
komunikativni hry, komunitni kruh, dramatizace, relaxace, socialné psychologicky
vycvik

7. tiida

C/6.—

vyznam harmonickych vztahli pro zdravy Zivotni styl

respektovani odliSnych nazort ¢i z4jma lidi, odlisné chovani a mysleni
vztahy s rodi¢i a dospélymi

vhodny zpiisob feseni konfliktu

agrese, nasili, vandalismus

zaskolactvi

negativni pisobeni sekt

rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé

vhodny zpiisob chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich
spoluprace ve skupiné

pravni ochrana obcanti — ¢innost dulezitych organti pravni ochrany ob¢ant
vyhodnoceni vhodnych a nevhodnych zdravotnich navykt

umeéni rozlisit miru zévislosti

obrana pied manipulaci



e asertivni jednani

e vznik Sikany a jeji nasledky

e kyberSikana

e netolismus

e feSeni problému

e vyznam pratelstvi

e pozitivni vliv aktivniho pohybu, duSevni hygiena, relaxace
e nacvik neverbalni komunikace

e pfijimani a poskytovani pomoci

e cena vlastni osobnosti

8. —9. tfida
e drogy — soucast zivota
e nacvik odmitani
e Sikana, kyberSikana
e antisemitismus
e extremismus
e rasismus a xenofobie
e rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé
e sexudlni rizikové chovani
e civiliza¢ni choroby (vir HIV, ...)
e m¢fitka hodnot
e obrana pied manipulaci
e feSeni konfliktu — asertivita
e vyznamné dokumenty upravujici lidska prava, socidln¢ pravni ochrana déti
e podstata protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
¢iny
e postoje a chovani z pohledu zdravi
e spoluprace ve skuping€, zodpovédnost za spole¢né tkoly
¢ vhodné zplisoby komunikace v riznych Zivotnich situacich
e tolerantnost k menSinam
e nabozZenské sekty
e zvladani stresovych situaci
e trestnost zneuzivani déti
e orientace v trestné pravni problematice navykovych latek
e uméni najit a vyuzit odbornou pomoc, komunikace se specializovanymi
sluzbami
e odmitani projevi brutality a nésili
pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny



Plany zajmového vzdélavani v SD

Témata celoro¢nich vzdélavacich plant v SD byla zpracovana do celoro¢nich etapovych
her. Plany vychazi z rdmcoveé vzdélavaciho planu SD se zaméfenim na problematiku
prevence rizikového chovani, nebot’ pravé SD dava prevenci velky prostor.

1.A P.Véavrova - Prvni rok ve Skolni druzin¢

1.B Bl.Myslikova - Pohadkovy rok aneb kralovstvi dobré nalady

1.C N.Menclova - Podzim, zima, jaro, 1éto

2.A Mgr.I.Meskanova - Zpatky do Skoly

2.B R.Vicova - Zpatky do Skoly

2.C H.Medkova - Kamaradi zase spolu

3.A B. Kysilkova - Ro¢ni obdobi

3.B Bc. J.Chlupové- Vracime se do Skolni druziny

3.C T. Dochtorova - Chceme znat a védeét

3.D T.Liska - Vesmirna druzina

4.ro¢. J.Kostrhiinova - Ro¢ni obdobi



Doporucené vychovné vzdélavaci strategie:

simula¢ni hry (Jak bych se ,,Ja“ choval ve fiktivnich situacich), projektova ¢innost,
diskuse, hrani roli, empatie, feseni uloh

prosttednictvim komunitniho kruhu, komunika¢ni hry, zaméfeni na tymovou spolupraci

. Tfidnim ucitelim doporuceno zpracovat projekt ,,NaSe tfida“ (pozitivni
hodnoceni zak tiidy)

. Ttidni ucitelé realizuji tfidnické hodiny

. Propagace existence Schranky diivéry a jejiho tcelu

. Doporucena prace ve skupinach — podpora naslouchéni, zapojeni vsech

¢lent skupiny

Odborna literatura:
Ptirucka pro ucitele Sam sebou (1. — 5. tida)
Pracovni seSity sam sebou (6., 7., 8., 9. tfida)
M. Kolaf: Bolest Sikanovani
M. Kolaf: Nova cesta k 1écb¢ Sikany
V. Broumova, E. Reitmayerova: Cilena zpétna vazba
Z. Simanovsky: Hry pro zvladani neklidu a asertivity
E. Lisa: Hry pro rozvoj socialnich dovednosti zaki 1. stupné
R. Rusthonova: Jak nebyt outsiderem
Konflikt — kofeni zivota
Drogy — poznej svého nepfitele
J. Presl: Drogova zavislost
MuDr. K. Nespor: Alkohol, drogy a nase déti
Déamy a panové zivot zac¢ina
L. Lenz, O. Krizova: Etické vychova 1,3
E. Maradova: Rodinnd vychova 1,2,3,4
Hry do kapsy (socidlné psychologické, motorické a kreativni hry)
Prevence — mésicnik
DVD - Pravda o drogach
VKZ - Rekni, drogam ne!
Vyukovy program ,,Drogy trochu jinak"
vSechny publikace jsou k dispozici v kabinetu metodika prevence

Vzdélavani ucitelli a pedagogickych pracovniki

Tridnické hodiny, prace s kolektivem tridy
Pedagogicti pracovnici Skoly, tfidni ucitelé
28.8.2024

lektor: Mgr. P. Jiraskova, Mgr. H. Kodetova
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Spoluprace ucitelt s as.pedagoga
Pedagogicti pracovnici Skoly, asistenti pedagoga
29.9.2024

Vzdélavani bude probihat podle nabidky, zajmu a potieb pedagogti v pribéhu celého
Skolniho roku

6. Skolni parlament

Zakovsky parlament 1. a 2.stupné se za¢al opétovné schazet od 2.pololeti $k. roku
2021/2022 pod vedenim Mgr. J. Kolarové. Z kazdé tfidy jsou voleni 2 zastupci, ktefi
reprezentuji zajmy spoluzaka.

Z4ci se schazeji na zasedanich pravidelng 1x za 14 dni vzdy v ttery od 7:10 do 7:45
hodin v uéebné skoly. Zaci piedkladaji pozadavky, navrhy a p¥ipominky svych
spoluzak, které se tykaji Skolniho prostedi a vzdjemného souziti. Komunikuji s
vedenim Skoly a uciteli a fesi témata, ktera se pro né€ jevi jako dilezita.

Cilem je aktivni zapojeni zaki do Zivota Skoly, rozvijeni obanskych dovednosti, uci
zéky odpoveédnosti za svou praci a za své chovani.

7. Nabidkové aktivity pro zaky ZS

Krouzky — skolni druzina 2024/2025

Vafeni - P. Vavrova

Keramika — R. Vacova, B. Kysilkova
Sikovné rucicky — J. KostrhGinova
Zpivame s radosti — H. Medkova
Vytvarny krouzek - B. Kysilkova
Pfirodovédné hratky - T. Liska
Tanecky — N. Menclova

Anglictina — B. Danielava

Deskové hry — T. Dochtorova

8. Vicedenni akce

Adaptacni kurz — GO kurz
Misto: RS Svaty Stépan

Ttfida: 6.A,6.B
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Pocet zaka: 61
Vedouci kurzu a lektor : Mgr. P. Jirdskova
Ttidni ucitelé : Mgr. M. Dvotékova, Mgr. H. Slezakova
Lektor : Mgr. H. Kodetova, Be. R. Novakova
Asistent pg. H. Vesela
Termin: 11.-13.9.2024
Program: viz. ptiloha - Projekt GO kurz

LyZatsky vycvik
19.1.-26.1.2025
Piednostné zaci 7.A,B
Pec pod Snézkou, vedouci: Mgr. M. Dvotékova

Skoly v p¥irodé
dle planu

Skolni vylety
zajist'uji tfidni ucitelé dle zajmu déti po domluvé se zakonnymi zastupci

9. Spoluprace skoly a rodiny

e pravidelné informace rodi¢ii na tfidnich schtizkach

e informacni nasténka o prubéhu preventivniho programu

e informace o pofadanych akcich, oblast prevence: www.zskraluvdvur.cz
e informacni brozury, letdky (dle zajmu rodich na tfidnich schtizkach)

Spoluprace s odbornymi institucemi:

e PPP Kraltv Dvir

e Organ socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD)
e Policie CR Beroun

e  Mé¢stska policie — odd¢€leni prevence, Beroun

e Sponte — rodinné poradenstvi

e okresni metodik prevence Mgr. K. Dobrini¢

e metodik prevence, lektor programu primarni prevence a lektor specializa¢niho
studia pro SMP Mgr. J. Sixta
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Doporucené weby:

e DigiUcitel — portal s pfedméty
e  Osprch — praktické rady jak na co
e E-bezpeci

e KPBI.CZ
e Jeden svét na skolach (pi.Kovi)
e JSNS

Dlilezita telefonni Cisla a kontakty:

e  Okresni metodik prevence
Mgr. Katetfina Dobrini¢, specidlni pedagog
Pedagogicko-psychologicka poradna Stredoceského kraje
OP Kraltv Dvir Plzeiiska 90 267 01 Kraltv Dvur
tel.: 311 637 119 mobil: 731 417 213
mail: dobrinic@pppsk.cz PPP Beroun — Kraltiv Dviir, Tel: 311 513 000

e Kontakty OSPOD Beroun:

Bc. Marie Markova
Tel.: 311 654 340

Mgr. Daniela Kaha¢kova
Tel: 311 654 338

e Policie CR 158

e  Mg¢stska Policie 156

e  Zachranna sluzba 155,112
e Hasicsky sbor 150
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Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedoceského kraje
Vedouci pracovisté: Mgr. Renata BartoSova

Adresa: Plzenska 90, 267 01 Kralav Dvur

Telefon: 311637119 Mobil: 731417213

e-mail: kraluvdvur@pppsk.cz

DYS-centrum® Praha z. 1.
Stejskalova 192/9 Praha 8, 180 00
Telefon: 270 005 018

Mobil: 603 399 889, 773 507 222
Fax: 270 005 548

E-mail: dyscentrum@dyscentrum.org

Web: www.dyscentrum.org

Linka bezpeci 116 111

Rodicovska linka

Po-Ct 1319 hod, P4 9-15 hod
tel.: 840 111 234, 606 021 021
pomoc(@rodicovskalinka.cz

Odbor socialng pravni ochrany déti Méstsky trad Beroun
Pod Kaplankou 21 266 01 Beroun

Vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany

déti Zdenka Rjabcova tel.: 311 630 261
osvzl(@muberoun.cz

Pomahajici profese:

Socialni klinika, Psychologicka pomoc pro poméhajici profese — 733 644 268
Linka prvni psychické pomoci — 116 123

Linka kolegidlni podpory — 607400 591, 720 219 618

Dospélé osoby:

NONSTOP Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize) — 116 123
NONSTOP Linka davéry (CKI Psychiatrické nemocnice Bohnice)
Tel: 284 016 666

NONSTOP Prazska linka divéry (Centrum socialnich sluzeb Praha)
Tel: 222 580 697

Rodicovska linka i pro ucitele, vychovatele (Sdruzeni Linky bezpeci)
Tel: 606 021 021 (po-¢t 9-21.00, pa 9-17:00)
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portal prevence rizikového chovani — Prazské centrum primarni prevence

MAGDALENA 333

Instituce poskytujici sluzby v oblasti prevence
Zelena linka 800 155 555

Narodni linka prevence « AIDS 800 144 444 «
DONA (linka pomoci obétem domaciho nasili) 251 511 313
Détské krizové centrum a linka divéry (Praha 4)
Tel: 241 480 511

Pro déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané
Tel: 241 484 149

Razova linka pro déti

Tel: 272 736 263 »

Pomoc obétem trestné ¢innosti

Tel: 257 317 100

Linka pomoci alternativa divky

Tel: 241 727 763 (713)

Linka zdravi

Tel: 224 215 261

Centrum krizové intervence — Praha 8, Bohnice
Tel: 284 016 666

Centrum pomoci zavislym, Praha 4

Tel: 261 260 476

SANANIM, drogové informacni centrum

Tel: 284 822 872

Pomoc ohrozenym drogou, Praha 7

Tel: 283 872 186

DROP-IN, stiedisko drogovych zavislosti

Tel: 222 221 431 (124)

PREV-CENTRUM

Tel: 233 355 459

GAY LINKA POMOCI

Tel: 222 514 040

www.msSmt.cz
www.prevence-praha.cz

WWW.primarniprevence.cz

Kybersikana

www.ovce.sk
www.kybersikana.eu

www.nebutobet.cz
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Sikana

o www.minimalizacesikany.cz
o www.sikana.org
o www.sikana.cz
Sebeposkozovani:
o psychologie.doktorka.cz/zpusoby-sebeposkozovani/

10. Skolni propagace

nasténka v ptizemi Skoly / informace o akcich, schiizky parlamentu,

fotografie z poradanych akci

schranka divéry

webové stranky Skoly — sekce prevence, parlament

video-dokumentace

fotografie z akci

informace o potfadanych akcich v Kralodvorském zpravodaji, Berounském deniku

11. Skolni rozpoéet pro konani prevence na $kole

Ptedpokladané financni zdroje:
Grant pro oblast primarni prevence — mésto Kraliv Dvir
Rozpocet skoly

Konzulta¢ni hodiny pro setkavani zaki (rodici) se Skolnim metodikem prevence:
Dle dohody a potieby kdykoliv
Preventivni tym pedagogt
Mgr. H. Kodetova — $kolni metodik, Ing. E. Krob, Mgr. P. Jiraskova, Mgr. J. Kolafova,
Mgr. J. Slosarova, Mgr. I. Meskanov4, Be. R. Novakova, Mgr. M. Dvotékova
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12. Piilohy

KRIZOVY PLAN SKOLY

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, kybersikana, zavislosti, agrese ve skole,
nekazei, rasismus, tyrani a zneuzivani déti... ) je potfeba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoliv zménam v chovani i prospéchu, které¢ se u jednotlivce nebo v kolektivu
vyskytnou. Pfi jakékoliv zméné chovani nebo 1 podezieni je vzdy nutné:

- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostiedi a
pokusit se zjistit pficinu zmény (ucitelé skoly)

— 0 zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, vedeni Skoly, podle potieby
metodika prevence nebo vychovného poradce

— pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence nebo
vychovném poradci, ktefi jsou proskoleni v feseni rizikového chovani

— tiidni ucitel o zjiSténém stavu informuje zakonné zastupce zakl a s ohledem na situaci
bud’ individuédlné€ pohovorem anebo vychovnou komisi se zakonnym zéastupcem, ktera
nabidne pomoc pfii feSeni dané situace a doporuci poradenské zatizeni

Zakonni zéastupci zaka jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani zdka na
tiidnich schizkach.

Zakonni zastupci Zaka maji moznost se obratit na feditele Skoly a zZadat o pieSetieni
situace pii podezieni na néjaky problém ve tiide, ve Skole.

Ttidni ucitelé pti podezieni na zanedbani povinné péce o dité, zaskolactvi, doméci nasili,
apod. upozorni zdkonné zastupce a informuji o dané skutecnosti vedeni skoly,
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Stejné postupuji pii obdrzeni této
informace od jinych pedagogti, zaméstnanct Skoly ¢i zaka. Pokud nedojde k pozitivni
zmeéng, hlasi situaci feditel skoly na odbor péce o dit€ a na policii.

Vsichni zaméstnanci Skoly, Z4ci i rodi¢e byli informovani, na koho se obratit v ptipadé
feSeni vzniklych problémii:

vedeni $koly:

Ing. Evzen Krob
Mgr Katefina Rychterova, (zast. feditele 1.st)

Mgr. Markéta Kindlova, (zast. feditele 2.st.)
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Skolni metodik prevence:

Mgr. Hana Kodetova

vychovny poradce:

Mgr. Petra Jirdskova

specialni pedagog:

Mgr. Radka Papai, Dis.
Mgr. Jana Kieckova — SVP

socialni pedagog:

Mgr. Adriana Vesela
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KRIZOVY PLAN SKOLY - SIKANA

Skola je povinna fesit §ikanu ve $kole a na akcich pofadanych $kolou.

A. Ucitel je svédkem Sikany

Zasah pedagoga ¢i jiné dospélé osoby ve Skole ku prospéchu obéti
Odvést okamzit¢ obét’ do bezpeci

Informovat vedeni skoly, vychovného poradce

Nalezeni vhodnych sv&dku a individualni rozhovor

Rozhovor s agresorem

Kontaktovat rodice obéti (nepouzivat slovo Sikana — pravné neexistuje), sdélit fesSeni
problému

Kontaktovat rodice agresora
Zapis, dokumentace
Ttidnicka hodina — feSeni situace a potrestani agresora, prace s celou tfidou

Ohlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladez v ptipadé skupinového naésili nebo
neobvykl¢ Sikany, kterd napliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu

B. Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi

OVERENI SITUACE

Ziskat kolegy, kteti budou spolupracovat na Setfeni (tfidni ucitel mtize spolupracovat, ale
nesmi byt hlavni vySetfovatel)

Nalézt vhodné svédky

Kontaktovat rodic¢e a vedeni Skoly, vychovného poradce
Provést zapis

Mit pti vySetiovani tieti osobu jako svédka

Pokracovat v pomoci a podpoie obéti
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METODA USMIRENI

Provadi se pfedevsim u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své
chovéni zménit

Domluva a usmiteni mezi aktéry Sikany

Rizené hledani napravy, vciténi se agresora do obéti, pochopit utrpeni obéti
METODA VNEJS{HO NATLAKU

Provadi se u pokrocilejSich forem Sikany

Ustanovit vychovnou komisi

Zajistit ochranu obéti

Pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani
Individudlni rozhovor s agresorem a jeho rodici

Oznamit trest pied celou tfidou

Dokumentace
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KRIZOVY PLAN SKOLY — NAVYKOVE LATKY

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Patii sem také alkohol a tabak. Konzumace navykovych latek osobami
mladS$imi 18 let je povazovana za rizikové chovani. Uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly a na vSech Skolnich akcich neni piipustné! (viz Skolni fad). VSichni
zamestnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v piipadé€, kdy zéci
omamné latky uZivaji, distribuuji nebo u sebe piechovavaji.

TABAKOVE VYROBKY

Tabédkovy vyrobek je tfeba zdkovi vhodnym zplisobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokracovat v konzumaci

Pedagog informuje tfidniho ucitele, metodika prevence, vedeni Skoly

Ttidni ucitel informuje zakonného zéastupce zaka

Dokumentace

Jsou vyvozeny sankce dané skolnim fadem.

ALKOHOL a dalsi drogy
Alkohol (drogu) je tieba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat

V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivote,
voldme RZS

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovné:
Informace TU, vedeni skoly, vychovného poradce

V ptipad¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyzve Skola ihned zdkonného
zastupce zaka, aby si jej vyzvedl

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynt

Z konzumace alkoholu (drog) Skola vyvodi sankce podle skolniho fadu

Dokumentace
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KRIZOVY PLAN SKOLY — KRADEZE A VANDALISMUS

KRADEZE (finanéni obnos, osobni véci...) a tmyslné ni¢eni $kolniho majetku jsou
nejcastejSimi formami protipravniho jednani, se kterymi se 1ze ve Skolnim prostiedi
setkat. Jak postupovat pii nahlaSeni kradeze zakem:

O udalosti potidit zdznam na zéklad¢ vypovédi poskozeného

Informovat vedeni skoly a rodi¢e poskozeného

Z4ky opakované pouéit o uzivani osobnich véci ve skole

Véc ohlésit na Policii CR

V pfipadé¢, ze je znam pachatel — nahlasit OSPOD

VANDALISMUS

Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tteba o celé zaleZzitosti vyhotovit zdznam a

pokusit se odhalit vinika

V ptipadé¢, ze vinika Skola znd, miize na jeho zdkonném zastupci vymahat nédhradu skody

V ptipad¢, ze nedojde mezi zdkonnymi zéstupci nezletilého ditéte a Skolou ditéte k
dohodé¢ o nahradé skody, miize skola vymahat ndhradu soudni cestou
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KRIZOVY PLAN SKOLY — ZASKOLACTVi

V soucasné dobé upravuje povinnou $kolni dochazku v Ceské republice zakon &.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani,
ktery vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pi#i vzdélavani. Skolni
dochazka je povinnd po dobu deviti Skolnich roka, nejvyse vsak do konce Skolniho roku,
v némz zak dosahne sedmnactého roku veku. Za zaskolactvi se povazuje jakakoliv
neomluvené absence zéka.

KATEGORIE ZASKOLACTVI:
Pravé zaskolactvi

Zaskolactvi s védomim rodici
Zaskolactvi s klaméanim rodict

Uteky ze skoly

JAK POSTUPOVAT PRI ZASKOLACTVI:

Komunikace se zakem

Komunikace s rodi¢i

Komunikace s uciteli

Pokud dojde k utéku zaka ze Skoly — okamzité kontaktovat rodice

Pokud rodice zaskolactvi kryji — coz je trestni ¢in — domluvit se s Iékafem a od rodict
vyzadovat omluvenky vzdy spolu s potvrzenim od l¢kaie

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani, omlouvani zaka z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi:

Zaskolactvi do 10 vyu€ovacich hodin se fe$i pohovorem s rodici a je sepsan zdznam.

Neomluvena absence nad 10 vyu€ovacich hodin se fesi vychovnou komisi a je sepsan
zaznam.

Pfi vice nez 25 neomluvenych absencich zdka je feditel nucen kontaktovat OSPOD
(Zékon €. 359/1999Sb. a Zékon ¢. 40/2009, trestni zakonik).
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KRIZOVY PLAN SKOLY — TYRANE A ZNEUZiVANE DITE

Ucitelé jsou hned po rodic¢ich ditéti nejblize, proto mohou sehrat klicovou roli pii
zamezeni tyrani a zneuzivani déti. Formy nasili pAchané na détech:

Télesné tyrani
Psychické tyrani
Sexualni zneuZivani ditéte

Zanedbavani jako forma tyrani ditéte Syndrom ,,CAN* je definovan jako poSkozeni
fyzického, psychického i socialniho stavu a vyvoje ditéte, jeho postaveni ve spolecnosti a
zaroven v roding.

Jak postupovat, kdyz se dité sveéti uciteli:
Ucitel dit¢ vyslechne a vyjadii mu podporu
Ucitel udela zapis o vypovedi ditéte
Skute¢nost je potieba nahlasit vedeni Skoly

Reditel $koly rozhodne o daldim postupu, kterym je nahlaseni dané skute¢nost piislusnym
organtim

Jak postupovat, kdyz ma ucitel podezieni na tyrani:

Ve vhodné chvili dité kontaktuje a v klidu si s nim promluvi
Snazi se citlivé ziskat co nejvice informaci

O rozhovoru s ditétem ud¢la zapis

Informuje vedeni Skoly, se kterym se domluvi na dalSim postupu
Své podezieni, zjisténi nahlasi pfisluSnym organtim

Odbornici radi a doporucuji nekontaktovat rodiCe, ale obratit se rovnou na piislusné
organy — OSPOD §5 Zakona ¢. 359/1999Sb. ochrana déti.

Oznamovaci povinnost: povinnost oznamit trestni ¢in § 168 a piekazit trestni ¢in § 167.
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KRIZOVY PLAN SKOLY — KYBERSIKANA

Kybersikana je zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefont a internetu k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, nebo mu ublizit.

Co muze délat skola:

Prevence kyberSikany ve vyuce, ve Skole
Informujte zaky o* listin¢€ prav na internetu‘
Instaluje a vyuziva software k ochrané dat

Jak postupovat, pti zjisténi kyberSikany:

Zajistit ochranu obéti

Zajistit dostupné diikazy a podporou IT kolegy
Ditikladné vSe vysetiit, zazadat o odbornou pomoc
Opatieni zamétfené na agresora

Informovat rodice

Postih v souladu se Skolnim fadem

Doporuceni pro obét’ kybersSikany:

Ukoncit komunikaci

Blokovat uto¢nika

Oznamit utok, poradit se s nékym blizkym, vyhledat pomoc

Uchovat dikazy

Oznamit kone¢ny verdikt feSeni



Upozornéni pro rodice:

Zajistéte, aby dité védélo o spravném chovani pfi kontaktu s lidmi na internetu ¢i

mobilnim telefonu

Sledujte aktivity svych déti, kdyz jsou online
Pouzivejte filtracni a blokac¢ni software
Vsimejte si ditéte pii elektronické komunikaci

Pouzijte ,,Smlouvu o pouzivani internetu‘ www.kapezet.cz

Doporucené odkazy

www.saferinternet.cz

www.bezpecne-online.cz

www.protisikane.cz

www.minimalizacesikany.cz

V Kralové Dvore, dne 2.10. 2024

Metodik prevence: Mgr. H. Kodetova

Reditel §koly: Ing. E. Krob
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— e KR AL Zakladni Skola a Mateiska Skola Kraluv Dvur,

okres Beroun, pfispévkova organizace
Jungmannova 292, 267 01 KralGv Dvar

tel.: 311 637 088, e-mail: reditelna@zskd.cz
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PROGRAM PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI
pro skolni rok 2024/25

Podkladem pro tvorbu programu pro predchdzeni Skolni netispé$nosti byla:

Vyhléska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specidlnimi vyukovymi potfebami a zakt
nadanych.

Vyhlaska ¢.72/2005 Sb. a novelizace vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. vyhlaskou 197/2016 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Poradenska pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni

Poskytovani poradenské pomoci ve skole zajist'uji zejména poradensti pracovnici Skoly:
Skolni metodik prevence se vénuje péci o zaky s rizikovym chovanim a prevenci tohoto
chovani, koordinator péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vychovny
poradce se vénuje podpote zakl a pedagogickych pracovnikil pii vzdélavani zaki s
potiebou uplatiiovani podpiirnych opatieni; je zddouci, aby ve Skole pracoval skolni
psycholog nebo Skolni specidlni pedagog, kteti se podileji na poskytovani poradenskych
sluZeb i realizaci pfedmétu specidln€ pedagogické péce. Poradensky pracovnik skoly
spolupracuje s dalSimi pedagogickymi pracovniky, zejména tfidnim ucitelem, a poméaha
zajistovat pravidelnou komunikaci se zdkonnymi zastupci zdka nebo zletilym zdkem.
Pravidelné¢ komunikuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, kterd zajist'uji navrhy
podptrnych opatieni a podileji se na jejich realizaci ve Skolach. Pii formulaci a
napliovani doporuceni ke vzdélavani zaka s potfebou podpurnych opatieni spolupracuje
Skola, Skolské poradenské zatizeni a zak, respektive zdkonny zastupce zéka. V piipade
potieby spolupracuje $kola s organem socialnd-pravni ochrany déti. Skolské poradenské
zafizeni poskytuje metodickou podporu skole zvlasté v ptipadech, kdy pracuje s zéky, u
kterych je poskytovani podptrnych opatieni narocné.
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Skolni poradenské pracovisté konzulta¢ni hodiny

Mgr. Jana Kieckova — koordinator péce o zaky se Dle mail. domluvy
specidlnimi vzdélavacimi potfebami j-kreckova@zskd.cz
Mgr. Hana Kodetova — skolni metodik prevence Dle mail. domluvy
h.kodetova@zs.kd
Mgr. Petra Jirdskovéa — vychovny poradce Dle mail. domluvy
p.jiraskova@zskd.cz
Mgr.Radka Papai DiS — specialni pedagog Dle mail. domluvy
p.novotna@zskd.cz
Mgr. Adriana Veseld — socidlni pedagog Dle mail. domluvy
a.vesela@zskd.cz

Poradenské cinnosti koordinatora péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi
potirebami

vyhledavani a orienta¢ni Seteni 74k, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a priprava ndvrhil na dal$i péci o tyto zdky, vcetn¢ spoluprace na
piiprave, kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potiebou
podptrného opatieni v 1. — 3. stupni

zprostiedkovani vstupni a prubézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb a
mimofadného nadani a intervencnich cinnosti pro zédky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo mimofadné nadané zdky ve Skolskych
poradenskych zatizenich

ptiprava podminek pro vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve
Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim Skolou a
Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace vzd€lavacich opatieni u téchto
zaki

Poradenské cinnosti metodika prevence

ptiprava podminek pro uspésné zaclenovani zakl se specifickymi vyukovymi
potifebami do kolektivu

pedagogické intervence — prace se tiidou, s kolektivem, do kterého je zak
integrovan

vyhledavéani a orienta¢ni Setfeni zakd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani
viuc¢i integrovanym zakum, poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a
jejich zakonnym zastupciim ve spolupraci s tiidnimi uciteli
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e koordinace spoluprace se Skolnim poradenskymi zafizenimi pii zajiStovani
podpiirnych opatfeni pro zdky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a
intervencnich ¢innosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami

Poradenské cinnosti vychovného poradce

e poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zejména pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 skolského zdkona

Poradenské cinnosti specialniho pedagoga

e vyhledavani zakt s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb a zatazeni do
vhodného planu pedagogické podpory.

e vyhledavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a jejich zafazeni do
specidlné pedagogické péce.

e specialné pedagogickd a etopedickd diagnostika pii vychovnych problémech,
stanoveni interven¢niho pfistupu v ramci Skoly i mimo ni, dle potfeb, moznosti a
profilace skoly.

e dlouhodoba i kratkodoba individualni specidlné pedagogicka péce za ucelem
napliiovani podptrnych opatfeni pro zaky, specidlné¢ pedagogické vzdelavaci
¢innosti, reedukacni, kompenza¢ni a stimulac¢ni Cinnosti; se Zadkem s rizikem
vzniku specialnich vzdélavacich potieb.

e dlouhodoba i kratkodoba specidlné¢ pedagogicka péce o skupiny zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, specidlné pedagogické vzdélavaci ¢innosti,
reedukacni, kompenzacni a stimulacni Cinnosti; se skupinami 74kl s rizikem
vzniku specialnich vzdélavacich potieb.

e participace na vytvoreni individudlniho vzdé¢lavaciho planu u zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami nebo planu pedagogické podpory u zaki s rizikem vzniku
specialnich vzdélavacich potieb ve spolupraci s tfidnim ucitelem, ucitelem
odborného predmétu, s vedenim Skoly, se zakonnymi zastupci zdka, se zdkem a s
ostatnimi partnery podptirného tymu uvniti i vné skoly.

e preventivni intervencni programy v oblasti Skolniho neuspéchu/vychovnych
problému s uplatnénim specialné pedagogickych/etopedickych piistupti.

e participace na kariérovém poradenstvi — volba vzdé€lavaci drahy zdka, individualni
provazeni zéka.

¢ individudlni konzultace pro rodice, zabezpeceni priibézné komunikace a kontakta
s rodi¢i zaka/zakonnymi zastupci.

e individudlni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti specidlnich
vzdélavacich potieb a rizika vzniku specialné vzdélavacich potieb.
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e specialné pedagogické pristupy pfi feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim
prostiedi.

e piiprava a pribézna uprava podminek pro vzdelavani zakli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skole — koordinace specidlné pedagogickych
poradenskych sluzeb na skole.

e metodickd pomoc tiidnich uciteli pii vzdélavani 74kl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami nebo rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb.

e metodické ¢innosti pro dalsi pedagogické pracovniky Skoly — specifika vyuky a
moznosti zakl dle druhu a stupné specialnich vzdé€lavacich potieb, navrhy metod
a forem prace se zdky — jejich zavadéni do vyuky, instruktdZe vyuzivani
specialnich pomucek a didaktickych materiald.

e pracovni semindfe pro pedagogické pracovniky v oblasti specialnich vzdélavacich
potieb a rizika jejich vzniku.

e kooperace s pedagogickymi pracovniky skoly zajistujicimi poradenské sluzby.

e kooperace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dal$imi institucemi a
odbornymi pracovniky ve prospéch zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
nebo s rizikem vzniku specialnich vzdelavacich potieb.

Poradenské cinnosti socidlniho pedagoga

e Poskytovani individudlni pomoci zaktim se Skolnimi obtizemi nebo socidlnimi
problémy.

e Rozhovory a konzultace s zaky, kde se zkoumaji pfiCiny jejich netspéchu a
hledaji se spole¢na feSeni.

e Poradenstvi pro uitele v oblasti feSeni Skolni netispéSnosti u zakd.

e Spoluprace pii tvorbé individualnich plant podpory pro zéky s obtizemi.

e Komunikace s rodi¢i zaki ohledné jejich déti a moznych problémt ve Skole.

e Poskytovani informaci a rad rodi¢im, jak mohou podpofit své déti v uceni a
Skolnim prostiedi.

e Realizace preventivnich programii zaméfenych na podporu zakt, kteii jsou
ohrozeni Skolni netispéSnosti.

e Intervencni aktivity pro podporu zakli v obtizné situaci a prevence jejich dal§iho
selhavani.

e Poskytovani socialniho poradenstvi zaklim v obtizné Zivotni situaci, ktera se miize
projevovat Skolni netispéSnosti.

e Spoluprace se socidlnimi pracovniky a dalSimi odborniky na feSeni socialnich
problému zakda.
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Prace tridniho ucitele

Ttidni ucitelé vyhodnocuji prospéch zakl ve tfidé, u neprospivajicich zjistuji pticinu

neuspéchu. Vyhodnocuji pfi¢inu zhorSeni prospéchu.
Netspéchem ve §kole mohou byt ohrozeni:

e 7aci se specialné vzdélavacimi potfebami

e 7aci, ktefi nastoupili do 1. ro¢niku ZS

e 7aci, ktefi prestoupili na 2. stupeit ZS

e 7aci, ktefi piesli z jiné ZS

e 74ci, ktefi jsou dlouhodobé nemocni

e 74ci, u kterych nastala zména rodinné situace

e 7aci s odliSnym matetfskym jazykem

Na pedagogické radé Skoly je vyhodnocovana situace ve vzdélavani zaki ohrozenych
Skolnim netspéchem a ostatni vyucujici jsou s ni seznameni.

V pfipadé¢ zhorSeni Skolniho prospéchu jsou neprodlené¢ informovani rodice
prostfednictvim tfidnich uciteld. Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a

vyucujicim daného predmétu projedna na schlizce ve Skole se zdkonnymi zastupci
neprospivajiciho zaka jeho studijni vysledky a navrhne moznosti feSeni.

Formy prace s nelispésnymi zaky

Pro tspésnost programu jsou podstatné predevSim formy a metody prace vyuZzivané
ucitelem, ke kterym zejména patfi:

e snazime se problém zachytit co nejdiive a odhalit pfi¢iny netispéSnosti
¢ pomahame rodic¢iim zajistit nejriznéjsi odborna vysetieni

e uplatiiujeme individualni ptistup k zaktim, respektujeme jejich individualni
tempo a posilujeme motivaci zaka
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¢ nabizime zaklim individualni konzultace po vyucovani nebo pied vyuovanim

e pro zjiStovani urovné védomosti a dovednosti zakli volime takové formy a
druhy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem zéka a posiluji pozitivni motivaci

¢ v hodnoceni se zamétujeme na pozitivni vykony zéka, a tim podporujeme jeho
pozitivni motivaci k uceni

e uzivame podpuirnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu
zkouSeni z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

e pouzivani podplrnych pomucek pfi samostatné praci — ptehledy, tabulky,
kalkulacky — dle charakteru predmétu, které pomohou zékovi Iépe se orientovat
v ucivu

Prestup Zaka na druhy stupen

¢ doprat Cas na adaptaci

¢ komunikace mezi uciteli - 1. a 2. stupeii — pfedavani zkuSenosti
e adaptacni kurzy — vzdy na zacatku zati

Nemoc, zvySena omluvena absence

e pii dlouhodobé nemoci je tfeba s rodinou zdka Uzce spolupracovat, zajistit
dopliovani uciva, uleh¢it navrat Zaka po nemoci do Skoly

e sledovat absenci zdka — zda kratkodobé absence z divodu navstévy lékare,
nevolnosti, rodinnych divodd, nejsou pravidelné v dobé, kdy se piSe provérka,
kdy ma byt Zak zkouSen, zda se nejednd o konkrétni dny v tydnu

Zména situace v rodiné

e miizeme pomoci, pokud dobfe zndme situaci, pokud je dobré klima a vzajemna
divéra

e sledujeme nejen velmi slabé zaky, ale také ty, kteti se vyrazné zhorsili, zacali
byt viici plnéni Skolnich povinnosti apatic¢ti, zhorSilo se chovani

Spatna socialni situace
e ohlidat, aby se dité nestalo ter¢em posméchu
e fesit problém s rodici
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e v pfipad¢ pretrvavajicich problémt kontaktovat ptislusny OSPOD
¢ nabidka spoluprace s neziskovymi organizacemi

Zaskolactvi

o diisledné feSeni zvySené omluvené absence (skryté zaskolactvi)

V Kralové Dvore, 2.9.2024 Ing. EvZen Krob
reditel Skoly
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NEPREHLEDNI, TRAPIiS-LI SE KVULI SIKANE,

pomuzZeme ti.

Vime, Ze je to moc tézké. Citi§ se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat.
Precti si proto nasledujici fadky.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zaka iimysIng, vétSinou opakovang,
ublizuji druhym. Znamena to, ze ti n¢kdo, komu se nemulze§ ubranit, déla, co ti je
nepiijemné, co t€ ponizuje, nebo to co t¢ boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci,
navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Proc jsi Sikanovan?

Neni to proto, ze jsi Spatny, nebo proto, ze si to néjak zaslouzis. Chyba neni v tob¢, ale

ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky vasi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich
bezohlednost a nasili. Pamatuj si, Ze nikdo ti nema pravo ubliZovat.

Kdy?z se ptali jednoho zoufalého Zéka, pro€ o svém trapeni netekl rodi¢lim, odpovédel:

,» Ja nevim, kdyz ptijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze to bude lepsi.*
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkdni hlavy do pisku, které
situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na p. u¢. Kodetovou jako Skolniho metodika prevence, nebo na
p. uc. Jiraskovou jako vychovného poradce. Mohou ti skutecné pomoci, budou ti
vetit a neprozradi te.

e Svoji prosbu, ¢i problém svét schrance divéry

e Sv¢f se svym rodict

e V piipad¢, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢tim, kamaradim, ¢i ve Skole,
zavolej na prazskou Linku bezpeci, telefon 0800155555. Bezplatné muzes
telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize, ani telefonni kartu. Tito
lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, kdo se takto trapi
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PROJEKT

,GO kurz — Sam sebou”

Autofi projektu: Mgr. Petra Jiraskova, Mgr. Sofa Pacnerova, Sarka Vlasakova

Prufezové téma:

Osobnostni a socialni vychova
Tematické okruhy prifezového tématu:

Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani (Razeni skupiny, Volny pad, Kdo jsi?, ...)

e Sebepoznani a sebepojeti (Barevny ctverec, Haptikon, ...)

e Seberegulace a sebeorganizace (Investice, Slepy Ctverec, Ariadnina nit, aj...)
e Psychohygiena (Relaxac¢ni techniky)

e Kreativita (Sazky a dostihy, Ziva abeceda, ...)

Socidlni rozvoj
e Poznavani lidi (Kdo chybi?, Uli¢ka divéry, Hvézdné pielety, ...)
e Mezilidské vztahy (Clovéee nezlob se, Stonozka, ...)
e Komunikace (vS§echny zminované aktivity)
e Kooperace a kompetice (Investice, Slepy Ctverec, ...)

Moralni rozvoj
e ResSeni problémt a rozhodovaci dovednosti (vétSina aktivit)

e Hodnoty, postoje a prakticka etika (vétSina aktivit)

Cil projektu
Cilem projektu je stmeleni tfidnich kolektivli zakd 6. rocnikli, seznameni s

novymi spoluzéky, tfidnim ucitelem. Hry a aktivity jsou zaméfeny na posileni divéry v
kolektiv, vzajemnou spolupraci, podporu ¢lenti skupiny, piinos jednotlivee k vysledku
celého tymu. Z4ci budou seznameni se $kolnim projektem ,,Sam sebou®. Zajemci budou
pfipraveni na spolupraci v tymu Skolnich Peer aktivista.

Charakteristika projektu

Kazdy 74k je individualni osobnost, kterd méa své potieby a zvlastnosti, které se
pozitivné rozvijeji pouze ve zdravém a fungujicim kolektivu. Smyslem projektu je
pomaéhat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych
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vztazich k sobé samému 1 k dal$im lidem a svétu.

Cilova skupina zaki
Projektu se zGi€astni zaci 6. ro¢nikl 2. stupné ZS.

Casova dotace
Adaptacni GO kurz probehne vzdy v pribéhu mésice zaii a je dotovan 2 - 3
vyucovacimi dny.

Rozvijené kompetence
V pribéhu projektu budou rozvijeny kompetence socidlné¢ personalni,
komunikativni, pracovni a kompetence k feSeni problém1.

Pracovni metody
Skupinova prace, aktivizaéni metody, feSeni problémi, inscenacni a situacni

metody, diskuze, komunikacni metody, kritické mysleni, spolecné feSeni problémi,
relaxacni techniky...

Zajisténi projektu
Realizatofi a lektofi kurzu (Mgr. Petra Jirdskova, Mgr. Hana Kodetova - metodik
prevence, Mgr. Iva Meskanovd, Bc. Romana Novakova, Mgr. Martina Dvorakova)

spolecné s tfidnimi uciteli 6. ro¢nika.

Vystup projektu
Zéaci by méli po absolvovani GO kurzu vnimat svoji roli v tiidnim kolektivu, a
zaroven se naucit respektovat ostatni spoluzaky a umeét vytvaret pozitivni a zdravé vztahy

nejen mezi svymi vrstevniky, ale i se svym tfidnim ucitelem, ktery je rovnéz soucasti
tymu. Na zavér pobytu Zaci vyplni anonymné evaluacni dotazniky, které lektorim
poskytnou zpétnou vazbu.

Vlastni prabéh projektu, osnova

I. etapa
. Seznamovaci techniky (Kdo chybi?, Ulicka diveéry, Hvézdné pielety,
Razeni skupiny, Volny pad, Kdo jsi?, Hmota, aj....)

. Icebreakery (Clovéée nezlob se, Stonozka, VIacek, aj. ...)

. Hry stmelujici skupinu (Pavouk, Abeceda, Sochy, Cisla, aj. ...)
. Zatézove techniky (Kris-kros, aj. ...)

. Relaxacni techniky

° pozn. no¢ni hra
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II. etapa

Techniky strategického a logického mysleni (Kaple, Catoga — zavod

druzstev, aj...)

II1. etapa

Taktické a sitové mysleni (Investice, Slepy Ctverec, Ariadnina nit, aj...)
Hry na rozvoj viile (Borodino, aj....)
Hry na rozvoj socidlnich dovednosti (Sazky a dostihy, Ziva abeceda, aj.

Hry na rozvoj sebepojeti (Barevny ¢tverec, Haptikon, aj. ...)

Vyhodnoceni GO kurzu, evaluace
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DOPIS RODICUM

Mili rodige! Casto odkudsi slychate slova drogy, navykové latky? Vase déti,
zejména kdyz dospivaji, asi opravdu védi o drogach hodné¢ a mozna vic nez vy — neméli
byste také néco veédét? Chcete ziskat alespont zdkladni rady, jak je mozné piedejit
problémtiim spojenym s uzivanim drog, a nakonec vlastné jak uSetiit...... nebo mozna

,Jjen® jak jim predejit ....? Pak pravé vam jsou urceny tyto radky.

RADY :

Nepodcenujte piti alkoholu a koutfeni — alkohol a tabdk se sice nesmi
prodavat osobam mlad$im 18. let, ale sami vite, ze tyhle prvni drogy dité
okusi uz ve Skolnim véku a Casto prave v rodin€ a vasim prosttednictvim.

Bud’te opatrni na uZivani rlznych 1ékli, aby vaSe déti nepokladaly za
normalni, ze se kazdou chvili bere né¢jaka tabletka pro spani, pro
povzbuzeni nebo proti bolestem hlavy a je vzdy doma po ruce.

Berte vychovu jako jedine¢nou préci, ktera se neda osidit. Dit¢ v kazdém
véku potfebuje citové zazemi a jasna pravidla, co je dovoleno a co ne.
Potiebuje také vase porozuméni pro své vlastni problémy a v neposledni
fad¢ také chapavé a informované vysvétlovani svéta, ve kterém se
pohybuje. Tak z néj mize vyrast osobnost, kterd dokdze odmitat rizné
svody tohoto svéta...... a také drogy.

Uvazujte o tom, zda ma vase dit¢ potfebné dovednosti a schopnosti, jak
celit zdanlivé nevinnym pokuSenim a rizikiim...a pokud ne, v ¢em a jak
mu mizete pomoci. Mozna piijdete na leccos, co se bude hodit i vam.

Zda se vam, Ze jste si se svym ditétem prestali rozumét, Ze ma problémy,
které pfed vami taji, Ze si jdete vzdjemné na nervy? Netlacte na n¢j, ale
nerezignujte. Davejte najevo, Ze vas neztraci, ze jste k dispozici. Muze
mit pfirozené¢ problémy a smutky, urcité nemusi byt vSechno hned
zpusobené drogami — ale problémy a smutky mohou pfispét ke
zranitelnosti vi¢i drogdm. Vase dité 1 v puberté a dospivani potiebuje vas
z4jem, podporu (tfeba v pozadi), pocit, ze s vami miize mluvit na rovinu,
kdyz bude chtit a potfebovat, a Ze jeho problémy unesete. Také
potiebuje, mozna vic nez kdy jindy, srozumitelna pravidla v rodiné — co
od n¢j ocekavate a co muze ocekavat od vas. I kdyz s vaSim synem nebo
dcerou ,, mava ,, puberta, nemusi on nebo ona ,, mavat ,, s vami. Chovejte
se co nejvic normalné a snazte se neupirat pozornost jenom na né¢ho nebo
na ni. Otdzka ,Pfiznej se, ty néco beres!” by méla patfit az k tém
poslednim, které svému synovi ¢i dcefi polozite. Ale pokud nevite nic o
jeho kamaradech a kam chodi — na to byste se opravdu zeptat méli.

A pokud vam jiz cestu néjaky ten problém zkiizi, vyhledejte co nejdiive

odbornou pomoc. Idedlni je, kdyz se rodina na vyhledavani odborné

pomoci obviilovani, natlak a ultimata mohou v rodin€ zpusobit fadu Skod.
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Pfiznat problém neni ostuda, potlacit jej a netfeSit mize vést k nestésti pro
celou rodinu.

Zpracovano z publikace vydané o. s. SANANIM a A.N.O. ve spolupraci s UMC Praha 9:

,Devet rad, jak uSetfit...*,
Pro podminky ZS a MS Kraltiv Dvir upravila Mgr.H.Kodetova
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DVACATERO VzZKAZU RODICU OD JEJICH DETI

e Nerozmazlujte m&. Vim dobfie, Zze bych nemél dostat vSechno, o€ si feknu, ja vas
jen zkousSim.

e Nebojte se byt piisni a pevni. Mam to radéji, citim se tak bezpecné;ji.

e Nedovolte, abych si vytvofil $§patné navyky. Musim spoléhat na vas, Ze je obcCas
odhalite.

e Nedélejte ze m€ mensiho, nez jsem. Nuti mé& to, abych se choval nesmysIné jako
velky...

e Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na vetejnosti. Daleko vic na mé
zapusobi, kdyz si se mnou promluvite v klidu a soukromi.

e Nevnucujte mi, ze mé chyby jsou tézké hiichy. Naboura to mij smysl pro hodnoty.

e Nenechejte se vyvést prili§ z miry, kdyz feknu, Zze vas nemam rad. Nejste to vy,
koho nenavidim, ale vase moc, kterd me¢ ohrozuje.

e Nechrante mé pred vSemi ndsledky mého jedndni. Potfebuji se nékdy naucit snaset
obtize a bolest.

e Nevénujte prehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkdm. Dokazu se
s nimi vyrovnat.

¢ Nesekyrujte m€. Musel bych se branit tim, ze budu hluchy a budu délat ,, mrtvého
brouka.*

e Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte si, Ze se citim mizerné, kdyZz se sliby
nedodrzuji.

e Nezapominejte, Zze se nedokdzu vzdy vyjadiit tak, jak bych chtél. Nejsem proto
nékdy zcela presny a nebyva mi rozumét.

e Nepokousejte nadmérn€ mou poctivost. Dostanu strach a pak 1zu

e Nebud'te nedasledni. To me Upln€ mate.

¢ Nefikejte mi, ze mé nemate radi, i kdyz délam ptiSerné véci.

o Netikejte, Ze mé obavy a strach jsou hlouposti. Pro mne jsou hrozivé skutecné a
hodné pro mé znamena, kdyz se mi snazite porozumet.

e Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni. Hrozné¢ m¢ Sokuje, kdyz
zjistim, Ze to tak neni.

¢ Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi diistojnost se mi omluvit.

Po upiimné omluvé se mij vztah k vam stava jesté viele;jsi.

e Nezapominejte, ze nemohu dobfe vyrlstat bez spousty lasky a laskavého
porozuméni

To vam ale nemusim fikat, Ze ne?

(Podle zahrani¢nich prament pielozili a upravili J. a J. Kovatikovi aj., Toner)
Pro podminky ZS a MS Kraltiv Dviir upravila Mgr.H.Kodetova
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